
Nous avons le plaisir de vous inviter pour un déjeuner à Nantes le jeudi 07 février 2019, à 12h15.
Le restaurant est L'Océanide, 2 rue Paul Bellamy.

Pour ce déjeuner, nous aurons :
 kir pétillant à l'apéritif,  accompagné de ses rillettes de poissons
 entrée, plat, dessert
 eau minérale, deux verres de vin blanc et/ou rouge
 café servi avec ses mignardises.

Chaque participant devra envoyer par mail à l’animateur, dès son inscription, le choix de ses plats :
Entrées :

 E1 : Noix de Saint Jacques rôties, cerfeuil tubéreux, craquant au poivre de mélisse
 E2 : Foie gras de canard cuit au naturel, mizouna en vinaigrette

Plats :
 P1 : Pavé de Bar sauvage poêlé à l'huile d'olive, jus de coquillage au thym 
 P2 : Cuisse de volaille farcie braisée dans son jus

Desserts :
 D1 : Ananas rôtis caramel beurre salé, espuma servi dans son craquant, sorbet ananas
 D2 : Sablé chocolat, crème praliné et sorbet framboise

Le prix du repas est de 40€, soit 10€ pour un membre seul et 50€ pour un couple.
Date limite d’inscription le 30 janvier 2019.

Merci de vous inscrire, si vous êtes intéressés, en cliquant sur le lien suivant :  Inscription

http://cgret.com/index?page=Actcg.pr.inscr&id=25

